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Beyn�m�z Gerçekl�ğ� Nasıl Algılıyor?
batuhanunal�r · Dün 17:40 da · 2 Dak�ka · bey�n b�l�m sağlık · Öne Çıkan

Beyn�m�z,
yaşadığımız
dünyayı ve
çevrem�zde olan
olayları
duyularımızdan
gelen ver�ler
sayes�nde
�şlemekted�r.
Fakat bu ver�
�şleme sürec�
görünüldüğü
kadar bas�t
değ�ld�r.
Çevrem�zden
b�ze gelen
duyma h�ssetme
görme g�b�
olaylar
beyn�m�z�n b�ze
b�r yorumudur.
Pek� asıl soru, “İnsanlar bu gerçekl�ğ� nasıl algılıyor?” ve “Bey�n bu süreçte nasıl çalışıyor?”
sorusudur. Yazının devamında bu sorular cevaplayacağız.

Duyularımız Beyne Nasıl Ver� Gönder�r?

Beyne gelen ver�ler temel olarak �ş�tme, dokunma, tatma, koku alma, görme organları
sayes�nde algılanır. Çevreden gelen her b�lg� �nsan duyuları sayes�nde beyne gönder�l�r.

• Görme organımız olan göz, ışığı algılayarak bu ışık s�nyaller�n� beyne gönder�r ve bey�nde
bu Ver�ler görüntüye dönüşür.

   
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• Kulaklarımız �ş�tme duygusundan sorumlu olmakla beraber hava t�treş�mler�n�
algılayarak bey�ne gönder�r ve bey�n bunların ses olarak yorumlamasını sağlar

• C�ld�n�ze gelen her türlü sıcaklık basınç ağrı veya s�n�r �let�ler� g�b� h�sler dokunma
duyumuz sayes�nde bey�ne �let�l�r

• Burnumuz ve d�l�m�z k�myasal maddeler� algılayarak bunları bey�nde yorumlatır ve b�ze
koku ve tat olarak ger� döner.

Fakat �nsan duyuları da bazen yanılab�l�r örnek vermek gerek�rse opt�k �llüzyonlar �nsan
gözünün gördüğü her şey�n her zaman doğru olmadığını kanıtlar n�tel�kted�r.

Bey�n Algıyı Nasıl Yorumlar?

Duyularımız sayes�nde toplanan b�lg�ler� düzenley�p anlamlı b�r bütün hal�ne get�ren bey�n, bu
akt�v�teler� yaparken hayatımızdan beklent�ler�m�z, geçm�şte yaşadığımız olaylar, çevresel
faktörler g�b� etkenler yüzünden ver�ler� yorumlama b�ç�m� değ�şeb�l�r.
Öte yandan her şey� algılamamız b�l�nçl� olarak gerçekleşmez, sürekl� yaptığımız ve b�z�m �ç�n
sıradanlaşmış olaylar bey�n tarafından otomat�k olarak algılanab�l�r. Örneğ�n b�r yazıyı okurken
kel�men�n tamamını görmeden sadece başını görsek b�le beyn�m�z otomat�k olarak bu
kel�men�n sonunu tamamlayab�l�r. Beyn�m�z�n bu özell�ğ� bu olayı artık otomat�k b�r hale
get�rmes�ne kaynaklıdır.

Gerçekl�k Algımız Nasıl Değ�şeb�l�r?

Bey�n, çevres�nden gelen ver�ler� bazen hatalı b�r şek�lde yorumlayab�l�r. Bu durumun b�rkaç
sebeb� olab�l�r:

• Ps�koloj�k faktörler: İnançlarımız duygularımız ve beklent�ler�m�z duyduğumuz veya
gördüğümüz şeyler� anlama konusunda yanıltıcı olab�l�r. Korktuğumuz zaman karanlıkta
gözüken b�r bölgey� tehl�kel� b�r c�s�m veya varlık olarak algılamamız buna örnek olarak
ver�leb�l�r.

• B�l�nç ve D�kkat: Yoğun b�r �şle uğraşırken etrafımızda oluşab�len değ�ş�kl�kler� ve
detayları fark etmeyeb�l�rs�n�z. Bu durum çevrem�z� yanlış b�r şek�lde algılamamıza ve
beyn�m�z�n bunu yanlış b�r şek�lde yorumlanmasına sebep olab�l�r.

Algımızı Gel�şt�rmek Mümkün mü?

Gerçekl�k algımızı değ�şt�rmek ve doğru b�r şek�lde düzene sokmak, b�rkaç bas�t yöntemle
kolayca düzeleb�l�r ve gel�şt�r�leb�l�r.

• D�kkat�m�z� Arttırmak: Sosyal çevren�z� ve etrafınızda olan b�ten olayları d�kkatl� b�r
şek�lde �ncelersen�z, yanlış b�r şek�lde algıladığınız düşünceler�n�z� azaltab�l�r ve daha saf
ve akıcı b�r algı düzey�ne ulaşab�l�rs�n�z.
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 Paylaş

• Farklı Bakış Açıları Denemek: Yaşanan olaylara farklı k�ş�ler�n perspekt�f�nden bakmak
algınızı b�r hayl� gen�şleteb�l�r.

• Z�h�nsel Egzers�zler Yapmak: Satranç oynamak, yen� b�r yabancı d�l öğrenmek, düzenl�
olarak f�lm �zlemek ve benzer� akt�v�telerle uğraşmak beyn�m�z�n daha kesk�n olmasını ve
beyn�m�z�n algılarının daha açık olmasını sağlar.

Gerçekl�k algımızın nasıl çalıştığını anlamak ve öğrenmek, bu algı düzey�m�z�n nasıl
artırılab�leceğ� üzer�ne çalışmak, İnsanın kend� farkındalığını arttırmada büyük rol oynar. Bu
sebeple bu yazıda bahsed�lenler büyük b�r c�dd�yetle okunmalı ve hayatımızın b�r parçası
hal�ne get�r�lmel�d�r.

Yorumlar

Henüz görüntülenecek yorum yok :( Bunu �lk sen yorumlamak �sterm�s�n?

B�l�m İçer�k Detayları

Yazar: batuhanunal�r
Okuma süres�: 2 Dak�ka
Görüntüleme: 10
Güncelleme: Dün 17:40 da

B�l�m daha fazlası

B Ölümsüzlük Mümkün Mü?

Yaşamın başladığından ber� �nsanlık
ölümsüzlük hayal�n� kurmaktadır.
M�toloj�ler, d�n� öğret�ler...

B Gelecek Yıllarda İnsanları Ne Bekl�yor?

Gelecek Yıllarda İnsanları Ne Bekl�yor?
B�l�m�n ve teknoloj�n�n süratle �lerled�ğ�
günümüz...

Ked�ler Hakkında 6 İlg�nç B�lg�!

Ked�ler hakkında b�lg�ler ed�nerek sev�ml�
dostlarınızı daha yakından tanıyab�l�r ve
onlara daha...

Beyn�m�z�n Gerçekten %10'unu Mu
Kullanıyoruz?

Beyn�m�z�n %10’unu kullandığımıza da�r
�nanış özell�kle de 2014 yılında v�zyona g�ren
Lucy f�lm�...

Ps�koloj�k Olarak Uyuyamamak Gerçek
M�?

Ps�koloj�k olarak uyuyamamak gerçekt�r.
Yapılan çalışmalar uyku önces�nde
serg�lenen aşırı...
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batuhanunal�r'den daha fazlası

B S�gorta Ned�r?

S�gorta, ş�rketler�n ve �nsanların
oluşab�lecek r�sklere karşı f�nansal b�r
güvence sağlama...

B Sosyal Medya Ajansı Ned�r?

Sosyal medya ajansları, �şletme sah�pler�n�n
markalarının sosyal medya ortamında çok
daha güçlü...

B B12 V�tam�n� Ned�r?

B12 v�tam�n�, vücudun sağlıklı b�r şek�lde
çalışab�lmes� �ç�n vazgeç�lmez b�r role
sah�pt�r...

B D�j�tal Pazarlama Ned�r?

D�j�talleşen dünyaya ayak uyduran başarılı
�şletmeler, başarısının çoğunu d�j�tal
pazarlama...

B Ş�zo�d K�ş�l�k Bozukluğu Ned�r?

Ş�zo�d k�ş�l�k bozukluğu, k�ş�n�n �ç�ne
kapanık ve duygusuz olduğu, başkalarıyla
yakın bağlar...

 Paylaş
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