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Peki asll soru, “insanlar bu gercekligi nasil algiliyor?” ve “Beyin bu strecte nasil calisiyor?”
sorusudur. Yazinin devaminda bu sorular cevaplayacagiz.
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Duyularimiz Beyne Nasil Veri Génderir?

Beyne gelen veriler temel olarak isitme, dokunma, tatma, koku alma, gérme organlari
sayesinde algilanir. Cevreden gelen her bilgi insan duyulari sayesinde beyne génderilir.

« Gorme organimiz olan goz, 1sigi algilayarak bu isik sinyallerini beyne génderir ve beyinde
bu Veriler gérantiye donusur.
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« Farkli Bakis Agilari Denemek: Yasanan olaylara farkli kisilerin perspektifinden bakmak
alginizi bir hayli genisletebilir.

« Zihinsel Egzersizler Yapmak: Satrang oynamak, yeni bir yabanci dil 6grenmek, duzenli
olarak film izlemek ve benzeri aktivitelerle ugrasmak beynimizin daha keskin olmasini ve
beynimizin algilarinin daha acik olmasini saglar.

Gerceklik algimizin nasil calistigini anlamak ve 6grenmek, bu algi dizeyimizin nasil
artirilabilecegdi Gzerine galismak, Insanin kendi farkindaligini arttirmada buytk rol oynar. Bu
sebeple bu yazida bahsedilenler blyUk bir ciddiyetle okunmali ve hayatimizin bir parcasi
haline getirilmelidir.
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« Kulaklarimiz isitme duygusundan sorumlu olmakla beraber hava titresimlerini
algilayarak beyine génderir ve beyin bunlarin ses olarak yorumlamasini saglar

« Cildinize gelen her turlu sicaklik basing agri veya sinir iletileri gibi hisler dokunma
duyumuz sayesinde beyine iletilir

e Burnumuz ve dilimiz kimyasal maddeleri algilayarak bunlari beyinde yorumlatir ve bize
koku ve tat olarak geri déner.

Fakat insan duyulari da bazen yanilabilir 6rnek vermek gerekirse optik illizyonlar insan
gozUnun goérdugu her seyin her zaman dogru olmadigini kanitlar niteliktedir.

Beyin Alglyi Nasil Yorumlar?

Duyularimiz sayesinde toplanan bilgileri dizenleyip anlamli bir buttn haline getiren beyin, bu
aktiviteleri yaparken hayatimizdan beklentilerimiz, gegmiste yasadigimiz olaylar, cevresel
faktorler gibi etkenler ytiziinden verileri yorumlama bigimi degisebilir.

Ote yandan her seyi algilamamiz bilingli olarak gerceklesmez, strekli yaptigimiz ve bizim icin
siradanlasmis olaylar beyin tarafindan otomatik olarak algilanabilir. Ornegin bir yaziyi okurken
kelimenin tamamini gérmeden sadece basini gérsek bile beynimiz otomatik olarak bu
kelimenin sonunu tamamlayabilir. Beynimizin bu 6zelligi bu olayi artik otomatik bir hale
getirmesine kaynaklidir.

Gergeklik Algimiz Nasil Degisebilir?

Beyin, cevresinden gelen verileri bazen hatali bir sekilde yorumlayabilir. Bu durumun birkag
sebebi olabilir:

« Psikolojik faktérler: inanglarimiz duygularimiz ve beklentilerimiz duydugumuz veya
goérdugumuz seyleri anlama konusunda yaniltici olabilir. Korktugumuz zaman karanlikta
gozuken bir bdlgeyi tehlikeli bir cisim veya varlik olarak algilamamiz buna érnek olarak
verilebilir.

« Biling ve Dikkat: Yogun bir isle ugrasirken etrafimizda olusabilen degisiklikleri ve
detaylari fark etmeyebilirsiniz. Bu durum gevremizi yanlis bir sekilde algilamamiza ve
beynimizin bunu yanlis bir sekilde yorumlanmasina sebep olabilir.

Algimizi Geligtirmek MUmkan ma?

Gergeklik algimizi degistirmek ve dogru bir sekilde dizene sokmak, birkag basit yéontemle
kolayca duzelebilir ve gelistirilebilir.

« Dikkatimizi Arttirmak: Sosyal gevrenizi ve etrafinizda olan biten olaylari dikkatli bir
sekilde incelerseniz, yanlis bir sekilde algiladiginiz dustncelerinizi azaltabilir ve daha saf
ve akici bir algi dlzeyine ulasabilirsiniz.
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